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4.3.00.  उ े य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप –  

4.3.00.1.  मनोिव ेषणवादी आलोचना के मु य आधार  को समझ सकगे । 

4.3.00.2.  मनोिव ेषण के िविभ न िस ा त  से प रिचत हो सकगे । 

4.3.00.3.  सािह य और आलोचना पर मनोिव ेषण के भाव का िव ेषण कर पाएगेँ । 

4.3.00.4.  अि त ववाद के व प को जान सकगे । 

4.3.00.5.  मुख अि त ववादी िच तक  के िवचार  से अवगत हो पाएँगे । 

4.3.00.6.  सािह य पर अि त ववाद के भाव को समझ सकगे । 

4.3.01.  तावना 

 अब तक आप पा ा य िस ा त  के अ तगत व छ दतावाद और मा सवाद के बारे म पढ़ चकेु ह । इस 

इकाई म आप पा ा य दशे  म उ ू त दो मह वपणू िस ा त  क  जानकारी ा  करगे । पहले आप 

मनोिव ेषणवाद और बाद म अि त ववाद क  मूल थापनाओ ंऔर मुख िस ा तकार  के बारे म जानगे । 

 मनोिव ेषण मानव मन को समझने का िस ा त है । यह मनोिव ान क  एक शाखा ह ै । मनोिव ान 

यापक प से मनु य के यवहार का अ ययन करता है । इसक  मा यता है िक मनु य के मन और शरीर म िनर तर 

ि या- िति या चलती रहती है । इसिलए मनु य के यवहार का स पणू अ ययन और रोग  का िनदान मनो-

दैिहक उपागम से ही िकया जा सकता है । मूलत: एक मनोिचिक सक य िस ा त होते हए भी मनोिव ेषण कला 

और सािह य सिहत अ य अनुशासन  के िलए भी एक मह वपूण िस ा त िस  हआ है । मनोिव ेषण के िवकास 

और िववेचन म ायड के साथ-साथ अ े ड एडलर, कैरेन हान , काल गु ताफ़ युंग और यॉक़ लकाँ आिद 

अ य मनोवै ािनक  और िच तक  का भी मह वपणू योगदान है । 

 अि त ववाद एक यि -केि त दशन है । िव ान का िवरोधी न होकर भी मु य प से इसका ल य 

समाज के तरहीन, ह के और िढ़वादी सामािजक और आिथक दबाव  के बीच मानव यि  क  पहचान और 

अथव ा क  खोज ह ै। अि त ववाद वत ता का दशन है । इसका आधार यह त य है िक हम अपने जीवन से 
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दरूी बनाकर अपने काय  का अवलोकन कर सकते ह । इस अथ म हम सदैव अपने आप से अिधक या ऊपर होते 

ह । लेिकन हम िजतने वतं  ह उतनी िज़ मेदारी भी हमारे ऊपर है । 

4.3.02.  मनोिव े षणवाद का उ व 

 मनोिव ेषण के िस ा त के जनक ऑि या के िचिक सक िसगमंड ायड (1856-1939) थे । ायड 

एक िचिक सक थे और उ ह ने अपना िस ा त अपने पेशे के दौरान िवकिसत िकया था । ार भ म उ ह न ेअपने 

मरीज  क  शारी रक और संवगेा मक सम याओ ंका उपचार स मोहन िविध के मा यम से िकया । इस दौरान 

उ ह ने पाया िक उनके अिधकांश रोगी चाहते थे िक उनक  सम याओ ंके स ब ध म अिधक बात क  जाय । जब 

उनसे बात कर ली जाती तो वे अ छा महससू करते थे । ायड ने मन के आ त रक काय  को समझन ेके िलए 

‘मु  साहचय’, ‘ व न िव ेषण’ और ‘ िुटय  के िव ेषण’ क  िविधय  का उपयोग िकया । 

 1922 म िव कोश के एक लेख म ायड ने अपनी इस खोज के स ब ध म िलखा ह ैिक मनोिव ेषण 

उन मानिसक ि याओ ंका पता लगाने क  ि यािविध का नाम है िजनका पता अ यथा िकसी भी तरह से नह  

लगाया जा सकता । यह मनोरोग  के उपचार क  एक िविध है, जो धीरे-धीरे एक वै ािनक अनशुासन का प 

हण कर रही है । मनोिव ेषण-िचिक सा का आधारभतू ल य दिमत अचेतन सामि य  को चेतना के तर पर ले 

आना है तािक लोग अपे ाकृत अिधक आ म-सजक और सामंज यपणू जीवन यतीत कर सके । 

 ायड ने मनोिव ेषण िविध के वै ािनक व प का वणन करते हए बताया है िक इसका उपयोग भाषा 

शा , जीविव ान, समाजशा , िश ा और सौ दयशा  जैसे ग़ैर-नैदािनक अनुशासन  म भी स भव है । ायड 

अपने इस िस ा त के उपयोग के स ब ध म बहत आशावादी थे और उसको जीवन के सभी े  म लागू करने 

का िवचार रखते थे । उ ह ने यह िदखाया है िक कला और सािह य क  रचनाओ ंका मनोिव ेषण िविध से सजृन 

और मू यांकन िकया जाना चािहए । वयं  ायड का लेखन अनेक सािहि यक उदाहरण  और स दभ  से भरा 

हआ है । िवशेष प से उ ह ने गेटे और िशलर जैसे लािसक य जमन लेखक  क  रचनाओ ंका बहत उपयोग 

िकया है । 

4.3.03.  ायड का मनोिव े षण िस ा त 

 मनोिव ेषण-िस ा त के िवकास म अनके िस ा तकार  ने अपना योगदान िदया है, लेिकन इस े  म 

िसगमंड ायड के िस ा त आधारभतू और युगा तकारी ह । मनोिव ेषण के अ य सभी िस ा त अपनी मौिलक 

अवधारणाओ ंके िलए ायड के ऋणी ह ।  ायड के मनोिव ेषण क  मु य िवशेषता मानव-मन के अचेतन 

प  के उ ाटन के आधार पर मनु य के यि व और यवहार का अ ययन करना है । मनु य के यि व के 

िनधारण म माता और पु  का ज मजात स ब ध बहत मह वपणू भिूमका िनभाता है ।  
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 ायड के अनुसार जीवन और जगत् के साथ िविवध स ब ध  म जड़ुने के िलए बा याव था म पु  और 

माँ के बीच िवकिसत का पिनक स ब ध-सू  को तोड़ना ज़ री है और यह काय िपता करता है । िपता के ह त पे 

के कारण पु  को माँ के ित अपनी यौन-कामना यागनी पड़ती है । वह दखेता है िक िपता के पास िश  है जो माँ 

के पास नह  है । उसे डर लगता है िक अगर उसने िपता के ािधकार का उ लंघन िकया तो उसे भी माँ क  तरह ही 

िश िवहीन होना पड़ सकता है । बिधयाकरण के भय से बालक के मन म मात-ृमनो ं िथ का ज म होता है । मात-ृ

मनो ं िथ का िवकास पु  को माता का मोह छोड़ने के िलए बा य करता है । माता के ित अपनी अ कट यौन 

भावना के इस नकार को ायड ने आिदम आ म-दमन क  सं ा दी है । आ म-दमन के कारण ही यि  के 

अवचेतन क  सिृ  होती है । अवचेतन क  मानिसक ि याएँ यि  के यि गत और सामािजक यवहार क  

िनधारक होती ह । आइए, ायड के मनोिव ेषण िस ा त के मु य पहलओु ंक  जानकारी ा  कर । 

4.3.03.1.  चेतना के तर 

 ायड के िस ा त म संवगेा मक  के ोत  और प रणाम  के साथ-साथ उनके ित लोग  ारा क  

जाने वाली िति या पर भी िवचार िकया गया है । इस िस ा त के अनसुार मानव-मन के तीन तर होते ह । थम 

तर ‘चेतन’ है, िजसके अ तगत वे अनुभिूतयाँ, संवदेनाएँ और मानिसक ि याएँ आती ह जो वतमान से 

स बि धत होती ह और िजनके ित लोग जाग क होते ह । दसूरा तर ‘पवू-चेतन’ है िजसके अ तगत ऐसे भाव, 

िवचार और इ छाएँ आिद मानिसक ि याएँ आती ह जो वतमान चेतन म नह  होत , लेिकन यास करने या 

सावधानी से उन पर यान केि त करने पर लोग उनके ित जाग क हो जाते ह, वे उनके चेतन म आ जाती ह । 

चेतना का तीसरा तर ‘अवचेतन’ है िजसके अ तगत ऐसी मानिसक ि याएँ आती ह िजनके ित लोग जाग क 

नह  होते ह । 

 ायड के अनसुार मनु य का अवचेतन उसक  मूल विृ य  और पाशिवक आवेग  का भडंार होता है । 

इसके अ तगत व ेसभी िवचार और इ छाएँ होती ह िजनक  पिूत यि  नह  कर पाता ह ै। ये िवचार और भावनाएँ 

चेतन प से जाग क ि थित से िछपे हए और अवचेतन म दबे हए होते ह । ये दबे-िछपे संवगे मनोवै ािनक  

पैदा करते ह । इनम से अिधकांश का स ब ध यि  क  कामे छाओ ंसे होता है िज ह अिभ य  नह  िकया जा 

सकता इसिलए उनका दमन कर िदया जाता है । मनु य क  चेतना का ‘अवचेतन’ तर  आवेग  क  अिभ यि  के 

समाज- वीकृत तरीके ढूढँता है अथवा उन आवगे  को अिभ य  होने से रोकने के िलए संघष करता है । इस 

संघष म असफल होने पर यि  अपसामा य यवहार करता है । 

4.3.03.2.  यि व क  सं रचना 

 मनोिव ेषण िस ा त के अनसुार यि व के तीन भाग होते ह – इदम् (इड), अहम ्(ईगो) और पराहम् 

(सपुर ईगो) । ये यि व क  वा तिवक भौितक संरचनाएँ न होकर केवल स यय ह । ये तीन  त व अवचेतन म 

ऊजा के प म होते ह और लोग  के यवहार के तरीक  से इनके बारे म अनमुान लगाया जाता है । 

Compiled by Dr. Bandana Jha for M.A. Course @



 

1. इदम ् (इड) - यह यि  क  मूल विृ  का ोत होता है । इसका स ब ध यि  क  आिदम 

आव यकताओ ं, कामे छाओ ं और आ ामक आवेग  क  ता कािलक तुि  से होता है । यह 

आन द के िस ा त पर काय करता है । इदम् को नैितक मू य , समय- थान और उिचत-

अनिुचत क  कोई परवाह नह  होती ह ै। 
2. अहम ् (ईगो) - इसका िवकास इदम ् (इड)  से होता है और यह यि  क  मूल- विृ  क  

आव यकताओ ंक  संतिु  यावहा रक आधार पर करता है । यह इदम् (इड) को यवहार के 

उपयु  तरीके बताता है अथात् उिचत-अनिुचत का यान रखते हए सामािजक िनयम  और 

प रि थितय  को यान म रखकर कोई काय करने का िनदश दतेा है । इदम् (इड) जहाँ 

अवा तिवक माँग और आन द-िस ा त से संचािलत होता है वहाँ अहम ्(ईगो) तक और धैय 

के साथ वा तिवकता के िस ा त से संचािलत होता है । 
3. पराहम् (सुपर ईगो) - यह आदशवादी या नैितकता के िस ा त से संचािलत होता है । यह 

यि  के मानिसक काय  क  नैितक शाखा है । पराहम् (सपुर ईगो)  यि  को बताता है िक 

िकसी अवसर िवशेष पर उसक  खास इ छा क  सं तुि  नैितक है या नह  । यह इड क  

मूल विृ क इ छा पर रोक लगाने के साथ-साथ अहम ्को वा तिवक ल य  से उ चतर नैितक 

ल य  क  ओर िनदिशत करता है । 

 इस कार ायड के अनसुार मानु य का अवचेतन तीन ित पध  शि य  से बना हआ है । येक 

यि  म इन शि य  का अि त व अलग-अलग अनपुात और प रमाण म होता है । इदम्, अहम् और पराहम् क  

सापे  और संतु िलत शि  यि व क  ि थरता को सिुनि त करती है । ायड के अनसुार इदम ् यि  क  

मूल विृ क ऊजा का ोत होता है । इदम् को ‘जीवन मूल- विृ ’ (इरोस) और ‘मृ यु  मूल- विृ ’ (थेनेटोस) के 

नाम से जानी जाने वाली दो शि य  से ऊजा ा  होती है । ायड ने यौन विृ  को जीवन मूल- विृ  से अलग 

मह व दतेे हए इसक  ऊजा को ‘िलिबडो’ या कामशि  कहा है । 

4.3.03.3.  अहम ्र ा युि याँ 

 ायड के अनुसार मनु य का अिधकांश यवहार दिु ता के ित उपयु  समायोजन अथवा पलायन को 

ितिबि बत करता है । अत: लोग  का यवहार यापक प से इस बात से िनधा रत होता है िक उनका अहम् 

दिु ताजनक ि थित का मक़ुाबला िकस कार से करता है । ायड के अनसुार लोग र ा युि य  के मा यम से 

दिु ता का प रहार करते ह । ये र ा यिु याँ वा तिवकता का प बदल देती ह िजससे यि व का िवचलन टल 

जाता है । लेिकन यिद इन यिु य  का उपयोग इस हद तक िकया जाए क  वा तिवकता सच म िवकृत हो जाए तो 

यि  कुसमायोिजत यवहार करने लगता ह ै। ायड ने अपने िस ा त म कई कार क  र ा यु ि य  का उ लेख 

िकया है । कुछ मु य र ा युि याँ इस कार ह : 
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(i) दमन – यह सबसे मह वपणू युि  है । इसम दिु ता पैदा करने वाले िवचार  और यवहार  को एकदम दबा 

िदया जाता है । इसे चयना मक िव मरण भी कहा जाता है । 

(ii) ेपण – अ य यि य  या प रि थितय  के ित अपनी मनोविृ य  और यवहार  को अचेतन प से 

आरोिपत कर अहम ्को उबार िलया जाता है । 

(iii) यिु करण – इसम यि  अपने तकहीन िवचार  और यवहार  को तकसंगत और वीकाय बनाने का यास 

करता है । 

(iv) अ वीकरण – इसके अ तगत यि  वा तिवकता को परूी तरह अ वीकार कर दतेा है । 

(v) िति या िनमाण – इस युि  का उपयोग करके यि  अपनी वा तिवक भावनाओ ंऔर इ छाओ ंके एकदम 

िवपरीत यवहार करते हए अपनी दिु ता का िनवारण करता है । 

 अहम ्र ा युि य  का उपयोग करने वाले लोग इनके ित अनिभ  होते ह और वे इनका उपयोग अपने 

अवचेतन म करते ह । ये यु ि याँ व ततु: दु ि ता से उ प न असुिवधाजनक भावनाओ ंसे अहम ्को बचाने के 

अवचेतन तरीके ह । 

4.3.03.4.  यि व-िवकास क  अव थाए ँ

 ायड के अनुसार यि व क  आ त रक बनावट ज म के समय से ही िनि त हो जाती है । आ त रक 

प  म कोई भी प रवतन अ य त किठनाई से होता है । ायड ने यि व-िवकास का एक पंच अव था िस ा त 

तुत िकया है िजसे मनोलिगक िस ा त भी कहते ह । सं पे म ये पाँच अव थाएँ इस कार ह : 

(I) मौिखक अव था – यह मनोलिगक िवकास क  थम अव था है जो ब चे के ज म से लेकर एक वष क  उ  

तक रहती है । इस अव था म िशश ुक  सुख ाि  का के  उसका मुख होता है । ब चा मुख ारा क  जाने वाली 

ि याओ ंजैसे दुधपान , चूसना और चुभलाना आिद ारा सुख ा  करता है । 

(II) गुदा अव था – यह अव था एक वष से तीन वष तक रहती है । शरीर का गुदीय े  इस अव था म 

सुखदायक भावनाओ ंका के  होता है । ब चा मू याग एवं  मल याग जैसी ि याओ ं से आन द का अनुभव 

करता है । 

(III) लिगक अव था – इस अव था म सुख का के  जननांग  म होता ह ै। चार-पाँच वष क  आयु म ब चे ी 

और पु ष म भेद कारण सीखते ह । इस अव था म लड़क  म ‘इडीपस’ मनो ि थ और लड़िकय  म ‘इले ा’ 

मनो ि थ िवकिसत होती है । लड़का अपनी माता के ित आकषण और िपता के ित ई या और घणृा का 

अनभुव करता है, जबिक लड़िकयाँ अपने िपता क  तरफ लिगक प से आकिषत होती ह और माता से घणृा 
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करती ह । अ तत: इस अव था म दोन  मनो िथय  का समाधान भी ब चे ा  कर लेते ह । लड़का-लड़क  दोन  

अपने माता-िपता के ित लिगक या काम भावनाओ ंका प र याग करके उ ह भूिमका- ित प मानने लगते ह, 

उनसे तादा य थािपत कर लेते ह । 

(IV) काम सिु  अव था – इस अव था को अ य ाव था भी कहा जाता है । यह अव था छह-सात वष क  

आयु से शु  होकर यौवनार भ तक होती है । इस अव था म ब च  क  अिधकांश ऊजा खेल-कूद और अ य 

रचना मक गितिविधय  म लगती है । 

(V) जननेि य अव था – यह मनोलिगक िवकास क  अि तम अव था होती है । यह अव था यौवनार भ से 

आर भ होकर िनर तर चलती रहती है । इसम यि  िवपरीत िलंग के यि य  के साथ समाज वीकृत यवहार 

करना सीखता है । 

 ायड के पचं अव था िस ा त के अनसुार ब चा जब िवकास क  एक अव था से दसूरी अव था क  

तरफ़ अ सर होता है तो वह अपने आप को समाज के साथ समायोिजत करता है । इस दौरान िकसी एक अव था 

म असफल हो जाने पर वह ‘ि थरण’ क  अव था म पहँच जाता है, जहाँ ब चे का िवकास एक आरि भक 

अव था तक िसमट जाता है । इसी तरह जब िवकास क  िकसी अव था म यि  ारा िकया गया सम याओ ंका 

समाधान संतोषजनक नह  होता है तब यि  पवू क  िकसी कमतर अव था का यवहार होता है । यह अव था 

को ‘ ितगमन’ कहलाती है । 

4.3.03.5.  व न-िव ेषण 

 ायड के िस ा त म अवचेतन का थान सव प र है । अवचेतन यथाथ के ित परूी तरह बेपरवाह होता 

है । उसे तक, कारण या अ तिवरोध से कोई सरोकार नह  होता है । यह पणू प से मनोविृ य  क  सं तुि  और 

आन द क  आकां ा का े  है । व न इस े  तक पहँचने का ‘राजपथ’ है । ायड ने अपने िस  थ ‘द 

इं टरि टेशन ऑफ ी स’ (1900) म सपन  क  या या के आधार पर अवचेतन का िस ा त तुत िकया । 

ायड के अनुसार सपने हमारी इ छा-पिूत के िविवध प ह । मनु य के अवचेतन ारा उसके िकसी   

के समाधान व प सपन  क  संरचना होती है । यह संरचना बहत जिटल और बह तरीय होती है । व न के दौरान 

यि  का ‘पूव-चेतन’ जा त अव था क  अपे ा अपने क य के ित अिधक लापरवाह, िफर भी सचेत होता   

है । इसिलए अवचेतन अपनी सचूनाओ ंके अथ को कुछ तोड़-मरोड़ कर अलग रंग म ततु करता ह ैतािक पवू-

चेतन उसक  वा तिवकता को पहचान न सके और उ ह अिभ य  होने से रोके नह  । ायड सपन  क  या या 

के िलए ‘ सघनन क  प रघटना’ का िवचार तुत करता है । इसका अथ यह है िक यि  के व न म आने वाले 

िकसी भी िच  या संकेत के अनेक अिभ ाय होते ह । चूँिक यि  का अवचेतन उसक  अतृ  और दिमत 

इ छाओ ंको सांकेितक प म सपन  के मा यम से कट करता है इसिलए सतक ‘अहम’् व नाव था म भी आने 

वाले िच  का िनरी ण-परी ण करता है तथा संदशे  को अबोधग य बनाने का पूरा यास करता है । ‘पवू-चेतन’ 

Compiled by Dr. Bandana Jha for M.A. Course @



 

और ‘अहम’् क  पहरेदारी ‘ छ नता का एक आवरण’ बना देती है । ायड के अनसुार सपने एक कार का 

समझौता है िजससे दिमत इ छाओ ंक  छ न प से पिूत होती है । सपन  के िव ेषण से यि  क  मानिसक 

सम याओ ंको सुलझाया जा सकता है । 

4.3.04.  नव-मनोिव ेषणवाद 

 ायड के िस ा त  के िवकास क  िदशा म ायड के समकालीन और परवत  मनोवै ािनक  ने अपने 

नवीन िस ा त ितपािदत िकए ह । इन िस ा तकार  ने ायड के मनोिव ेषणवाद क  कई मा यताओ ं से 

असहमित कट करते हए नए अ वेषण िकए ह । इन िस ा तकार  को नव-मनोिव ेषणवादी या प - ायडवादी 

कहा जाता है । इनम इड और अहम ् को अिधक मह व न देकर यि -मन क  सजृना मक मताओ ं और 

सम याओ ंके समाधान को मुखता दी गई है । इनम से कुछ िस ा तकार  का सं ि  प रचय यहाँ उपयोगी होगा । 

4.3.04.1.  अ े ड एडलर 

 अ े ड एडलर (1870-1937) ायड के सहयोगी थे लेिकन ायड से सै ाि तक मतभेद होने पर 

उ ह ने अपने नए िस ा त तािवत िकए । उनके िस ा त को ‘वयैि क मनोिव ान’ के प म जाना जाता है । 

उसक  आधारभतू मा यता यह है िक यि  का यवहार उ े यपणू और ल यो मुख होता है । येक यि  म 

चयन और सजृन क  मता होती ह ै । हमारे यि गत ल य ही हमारे यवहार क  मु य अिभ ेरणा होते ह । 

अथात् येक यि  क  मूल विृ  अपने अहम ्को आगे बढ़ाना होता है । अहम् को आगे बढ़ाने क  बल 

इ छा और जीवन के कठोर यथाथ के बीच का संघष ही यि  के मानिसक िवकास क  मु य सम या है । एडलर 

के अनसुार येक यि  अपया ता और अपराध क  भावनाओ ं से िसत होता है ।  इससे उसम ‘हीनता 

मनो ि थ’ उ प न होती है । यह हीनता िंथ उसके मन म बा याव था से ही पैदा हो जाती है । यि व के उिचत 

िवकास के िलए इस मनो ि थ पर िवजय ा  करना आव यक होता है । यह िवजय अहम ् क  थापना है । 

कारा तर से यही आ म- थापन क  विृ  है जो यि व-िवकास म मु य ह,ै कामे छा या िलिबडो नह  । 

4.3.04.2.  कैरेन हान  

 कैरेन हान  (1885-1952) भी ायड क  अनयुायी थ  । उ ह ने ायड के इस िवचार को चनुौती दी िक 

मिहलाएँ कमज़ोर होती ह । उनके अनसुार येक िलंग के यि  म िविभ न यो यताएँ और गुण होते ह । अत: 

िकसी भी िलंग के यि  को े  या हीन नह  माना जा सकता है । मिहलाएँ जैिवक कारक  क  अपे ा सामािजक 

और सां कृितक कारक  से अिधक भािवत होती ह । उ ह ने यि  के मनोिवकार  का कारण बा याव था म 

िव ु ध अ तरवाइकिटक स ब ध होते ह । माता-िपता के अनिुचत यवहार से ब चे के मन म ‘मूल दिु ता’ क  

भावना पैदा हो जाती है । यह ‘मूल दिु ता’ ब चे म आ ामकता और िवरोधी यवहार का कारण होती है । हान  

ने आ मिसि  पर बल दतेे हए आशावादी ि  से यह ताव िकया िक अपने यवहार म सकारा मक प रवतन 

और आ म-िवकास के ारा मनु य उ चतर यि व ा  कर सकता है । 
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4.3.04.3.  काल गु ताफ़ युंग 

 काल गु ताफ़ युंग (1875-1961) भी ायड के सहयोगी रहे, लेिकन सै ाि तक मतभेद  के कारण ये 

ायड से अलग हो गए और अपने नए िस ा त तुत िकए । इ ह ने िलिबडो का यापक अथ िलया और ायड 

ारा कामविृ  पर ज़ रत से यादा बल देने क  आलोचना क  । युं ग ने पाया िक मनु य का जीवन और यवहार 

काम-भावना एव ंआ ामकता क  अपे ा आकां ाओ ंऔर उ े यपरकता से संचािलत होता है । उ ह ने यि व 

का एक नया िस ा त ततु िकया िजसे ‘िव ेषणा मक मनोिव ान’ कहा जाता है । इस िस ा त का मु य 

ितपा  यह है िक यि व म ित प  भावनाएँ और शि याँ स तुलन के िनयम के तहत सम वया मक प म 

काय करती ह । यि  और समाज क  आव यकताओ ंम कोई अिनवाय  नह  होता है । यि व के िविभ न 

घटक  के ऊजा आवेग  के बीच एक स तुलन पाया जाता है, िजससे यि  के काय  म साथकता होती है । 

 युंग क  एक अ य मह वपणू खोज ‘सामू िहक अचेतन’ क  अवधारणा है, िजसके अनुसार सामू िहक 

अचेतन म आिदकालीन ितमाएँ अथवा ‘आ  प’ होते ह । ‘आ  प’ सामूिहक अचेतन क  अ तव त ु

होते ह, जो यि गत तर पर अिजत नह  िकए जाते, बि क वंशानगुत प से ा  होते ह । यि  को अपने 

यवहार क  सुसंगतता के िलए िनर तर अपने यि गत और सामिूहक अचेतन म उपल ध ान के ित जाग क 

रहना चािहए । युंग ने अपने प िव ान म ‘अ तमखुी’ और ‘बिहमखुी’ दो कार के यि व  का उ लेख 

िकया है । अ तमखुी यि  भावकु , एकांति य, शम ल ेऔर यावहा रक जीवन म अकुशल होते ह, जबिक 

बिहमखुी यि  यवहार-कुशल, सि य और लोकि य होते ह । 

4.3.04.4.  यॉक़ लकाँ 

 ांसीसी मनोिचिक सक यॉक़ लकाँ (1901-1981) ने भाषावै ािनक ि  से ायड के िस ा त  के 

पनुपाठ का ताव िकया । उसने ायड के आिदम आ म-दमन िस ा त के अनशुीलन के म म िदखाया िक 

मात-ृमनो ं िथ का िशकार होते समय बालक बोलने क  उ  म आ जाता है । इसी समय ब चे म भाषा के मा यम 

से कामना का िवकास होता है और वह उस कामना के दमन क  ि या भी िवकिसत कर लेता है । यावहा रक 

जीवन म अपनी अतृ  कामना क  पू ित के िलए वह जीवन भर माँ के प म अपनी खोयी हई व तु क  कमी 

महसूस करता रहता है । मात-ृमनो िंथ से मिु  के िलए लकाँ ने ‘दपण- ितिब ब’ (िमरर- इमेज) का िस ा त 

तुत िकया है । उसने तक िदया िक एक िनि त अव था तक आकार बालक अपन ेआप को पूण मानने लगता  

है । दपण म वयं  को देखने पर अथात् अपने ही ितिब ब से सा ा कार होने पर उसे अपनी माँ और वयं  के बीच 

के भेद का ान हो जाता है । ब चा दपण म अपनी िजस छिव को दखेता है, वह वा तिवक न होकर उसका 

ित प है । चूँिक दपण म िदखाई देने वाला ितिब ब अवा तिवक और आभासी होता है , इसिलए उससे आ म-

मोह का एक का पिनक संसार िनिमत हो जाता है । इसिलए लकाँ कहता है िक यि  के जीवन म ‘दपण-

ितिब ब’ का चरण उसके अहम ्के िवकास म सहायक तो होता है, लेिकन यह िवकास अयथाथ आधार पर 

Compiled by Dr. Bandana Jha for M.A. Course @



 

होता है । इस ि या म अ तत: बालक इस ितिब बा मक संसार से ऊपर उठकर भाषा के तीका मक संसार म 

वेश कर लेता है । 

 लकाँ के अनसुार हमारे अवचेतन क  संरचना भाषा क  तरह होती है । अथात् अवचेतन भाषाई मा यम  

से अिभ य  होता है तथा भाषा क  ही तरह यह एक जिटल और यवि थत संरचना है । यि  के आ म क  

पहचान भाषा म अनु यतू है । बालक म ‘माँग’ के थान पर ‘कामना’ क  विृ  हो जाती है, जो उसक  अतिृ  का 

मु य कारण बनती है अथात् उसके भीतर ‘कमी’ क  भावना घर कर जाती है । लकाँ के अनुसार यह ‘कमी’ तथा 

इस कमी को परूा करने क  संरचनाएँ ही यि  के अहम ्या आ मपरकता का िनधारण करती ह । 

4.3.05.  मनोिव े षणवाद और सािह य 

 सािह य िस ा त के प म मनोिव ेषणवाद के अ तगत सािह यकार के अ तमन के  का अ ययन 

िकया जाता है । मनोिव ेषण म सम त कलाओ ंके मूल म दिमत और अतृ  कामनाएँ  मानी जाती ह । अवचेतन 

म ि थत ये अतृ  कामनाएँ कला या सािह य के मा यम से अिभ य  होती ह । इसिलए िकसी भी कलाकृित का 

मू यांकन और िव ेषण कलाकार के अ तमन क  दशाओ ंके स दभ म ही उिचत है । कला मनु य के अवचेतन म 

ि थत कामनाओ ंक  मु  अिभ यि  का मा यम दान करती है, जबिक सामािजक िनषेध और नैितक यव थाएँ 

उ ह दबाती ह । चेतन और अवचेतन मन म िनर तर चलने वाले इस  के अ तगत अवचेतन क  कामनाओ ंका 

चेतन मन ारा उदा ीकरण होता है । उदा ीकरण से कु ठाएँ दरू हो जाती ह और यि  िन  भाव से रचना मक 

यवहार म अनुरत हो जाता है । उदा ीकरण क  इस ि या म मानव जाित के सां कृितक मू य  का सजृन होता 

है । अत: कला और सािह य उदा ीकृत मानवीय ि याकलाप ह । 

 मनोिव ेषण के अनसुार अवचेतन मन क  दिमत इ छाएँ फ़टेसी या र यक पना के प म अिभ य  

होती ह । कलाएँ क पना के आधार पर मनु य को यथाथ जीवन के संकट  और किठनाइय  से िनजात िदलाने का 

उप म ह । ायड ने मा  कामशि  को ही नह , बि क ‘िलिबडो’ (कामशि ) सिहत इदम् म िनिहत ‘इरोस’ 

और ‘थेनेटोस’ मूल- विृ य  को जीवन के हर े  क  िनयामक शि याँ माना है । ये विृ याँ ही मनु य के 

रचना मक ि याकलाप  तथा कला और सािह य-सजृन का आधार होती ह । ायड ने किवय  और दाशिनक  

को अचेतन के अनुसंधाता माना है । 

 मनोिव ेषणवाद के अनसुार सािहि यक रचनाएँ मनु य क  मानिसक ि याओ ंको प रलि त करती   

ह । ायड के अनुसार सािहि यक रचना व न क  तरह अवचेतन मन क  ऊजा का ितफलन होती है । 

सािहि यक रचना रचनाकार के अ तमन को अिभ य  करती है । सािहि यक कृित म विणत जिटल अ तव तु  

और गूढ़ाथ को िव ेिषत करन ेतथा तीक  और िमथक  को समझने म मनोिव ेषणवादी ि  सहायक हई है । 

इससे रचनाकार के यि व म िछपे हए मनोवै ािनक िनिहताथ  को पहचानना और रचना के मनोवै ािनक यथाथ 

का मू यांकन कर पाना स भव हआ । 
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 मनोिव ेषणवादी आलोचना म एक रचना को लखेक के यि व, उसक  मानिसक दशा, भावनाओ ं

और इ छाओ ं क  अिभ यि  मान कर उसका मू यांकन िकया जाता है । मु य आधार यह है िक एक सािहि यक 

रचना उसके लेखक क   मानिसक िवशेषताओ ंसे स ब  होती है । रचना क  या या और िव ेषण म लेखक के 

यि व को गत रखकर िनणय िदया जाता है । इस प ित म यह माना जाता है िक रचना के अथ- हण क  

ि  से लेखक और पा  के मनोिव ान का अ ययन ज़ री ह ै। 

4.3.06.  अि त ववाद का अथ और िवषय े  

 मनोिव ेषणवाद जहाँ मनु य क  मानिसक ि याओ ंके अ वेषण के आधार पर जीवन और जगत ्को 

समझने और मानवीय सम याओ ंके समाधान का यास करता है, वह  मनु य को ही के  म रखकर अि त ववाद 

मनु य के उ व और अि त व को समझन ेक  ि  दतेा है । अि त ववाद मनु य के अि त व अथात ्स ा का 

दशन है । यह पार प रक भौितकवादी और ययवादी िस ा त  का िवरोध करता है । यह िकसी िवशेष िवचार या 

यय के थान पर यि  क  वत ता, चयन और अि त व को मुखता दान करता है । अि त ववाद के 

अनसुार मनु य क  स ा िवल ण है , उसका िकसी भी मानवतेर स ा के साथ कोई मेल नह  हो सकता । 

अि त ववाद अिनि तता के िव  उ रदािय वपणू कायवाही पर बल दतेा ह ै । इसका दावा है िक मानव 

अि त व के बारे म िच तन ऐसी नई ेिणय  क  माँग करता है जो मानवीय िच तन के इितहास म पहल ेनह  थ  । 

मनु य को न तो िनि त गुणयु  त व के प म समझा जा सकता है और न ही एक ऐसे क ा के प म जो 

व तजुगत ्के साथ अ त:ि या करता है । सही मायन  म मानव-अि त व को ामािणकता के मानक से संचािलत 

ेिणय  के समूह से ही समझा जा सकता है । अि त ववाद के अनसुार सम त िस ा त  और िवचार  का ज म 

मानव के िच तन से उसके बाद हआ ह ै। चूँिक मनु य का अि त व िच तन और िवचार से पहले ह ैइसिलए वही 

मुख और मह वपूण है, िवचार और िच तन नह  । 

 अि त ववादी मानते ह िक मानवीय प रवेश हम अपने िनणय लेने हेत ु िबना िकसी मागदशन के पणू 

वत ता दतेा है और इसिलए उन िनणय  क  पूरी िज़ मेदारी भी मनु य क  ही है । अपने काय , िव ास  और 

िनणय  क  वयं क  एकाि तक िज़ मेदारी मनु य के अ यिधक द:ुख और िच ता का कारण भी बनती है । मनु य 

को इस द:ुख और िच ता का सामना करना चािहए, उनसे दरू नह  भागना चािहए । यिद वह इनसे पलायन करने का 

यास करता है तो िफर आ म-छल से भरा जीवन ही उसका भिव य है । अि त ववाद के अनसुार लोग मानव-

अि त व के सवािधक उ  प  क  परख से ही अपने बारे म अ छी तरह सीखते ह । मृ य ुका भय , सं ास, ऊब, 

अथपणू स ब ध  के िनवाह क  किठनाई , जीवन क  िवसंगितयाँ और अलगाव मनु य-जीवन के अिनवाय प  ह । 

 अि त ववादी िच तन क  दो धाराओ ंह । पहली के अ तगत वे िच तक आते ह जो अनी रवादी ह । इन 

िवचारक  ने मनु य को अकेला और असहाय माना है । नी शे ने कहा था िक ई र मर चुका है । हेडेगर और सा  

इसी धारा के अि त ववादी ह । दसूरी धारा म िककगाड , काल या पस और गैि यल मासल आिद के िवचार आते 
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ह । इस धारा के अनुसार संसार म िनरथक जीवन को साथकता दान करने और उसे अथपूण बनान ेके िलए ई र 

म आ था अिनवाय है । 

4.3.07.  अि त ववाद का उ व और िवकास 

 अि त वादी िच तन के ोत लेटो और अर तू के िवचार  म खोजे जा सकते ह । मनु य को मह व देने 

क  इनक  ि  अि त ववाद क  ेरणा रही ह ै। रेन ेदेकात ने ‘अि त व’ श द का िवशेष अथ म योग िकया है । 

उनका कथन िस  है िक “म सोचता हँ, इसिलए मेरा अि त व है” । दकेात के िलए अि त व सोचने के गुण से 

िनधा रत होता है । यह बात अि त ववाद के आधारभतू िवचार से अलग है । य िप िककगाद और नी शे के प 

म अि त ववाद क  जड़ उ नीसव  सदी म मौजदू ह, लेिकन इसका भाव बीसव  सदी म पूरी तरह से कट हआ 

है । जमन दाशिनक  – मािटन हडेेगर और काल या पस ने 1920 और 1930 के दशक  म इस िच तन-धारा का 

आधार तैयार िकया था । आगे चलकर ांस के याँ पाल सा  के मह वपणू लेखन तथा िसमोन द बाउवार, 

अ बट कामू और मौ रस मलऔ प टी आिद अ य अि त ववादी िच तक  न े अपने लेखन म इसका िवकास  

िकया । 

 िककगाद और नी शे दोन  ने अपने िच तन म आ म-त व को बहत मह व िदया है तथा यि  क  इ छा 

को िनपट तािककता और संक पना मक व तुगतता से अिधक मह व दान िकया है । हेडेगर का िवचार ‘िव  म 

होना’ और सा  क  ‘सार से पहल ेअि त व’ क  अवधारणा अि त ववाद के दो सवािधक मह वपणू िवचार रहे  

ह । इन िवचार  का भाव दशनशा  क  सीमाओ ंसे बाहर मनोिव ान और कलाओ ंके े  म भी यापक प से 

पड़ा । िककगाद, नी शे, या पस, मासल, हेडेगर और सा  को अि त ववाद के मु य िच तक माना जाता है । 

य िप इन सभी के िच तन म पया  िविवधता और कई मु  पर अलग-अलग िवचार िमलते ह, लेिकन कुछ 

सामा य ला िणकताओ ं क  पहचान के आधार पर अि त ववाद को िच तन क  एक अलग धारा के प म 

पहचाना जा सकता है । 

 ि तीय िव  यु  के बाद कुछ दाशिनक  और लेखक  को समाज के िनयम और िवचार अिव सनीय 

लगने लगे । उ ह दिुनया एक ऐसा थान लगाने लगा िजसम कोई सावभौिमक िनयम या यव था नह  है । इसिलए 

उ ह ने यि  क  सामािजक अपे ाओ ंके थान पर यि  के वयं  ारा रिचत अथ को खोजना शु  िकया । 

 े ि क नी शे (1844–1900) पि मी दशन और सं कृित, िवशेष प से लेटो और ईसाईयत, का 

आलोचक था । नी शे ने महसूस िकया िक मनु य का व प और पहचान उसके िव ास  और सां कृितक मू य  

पर िनभर करते ह । उसने मानव क  वयं के िनमाण और पनुिनमाण क  मताओ ंका बार-बार उ लेख िकया है । 

उसने देखा िक उ नीसव  सदी म ‘उ चतम मू य’ वयं का अवमू यन करने लगे थे । स य-वचन का ईसाई आदश 

िव ान के प म सं थाब  होकर ई र पर िव ास को कमज़ोर कर रहा है । िव ान िव  को ई र से िवमुख कर 

रहा है और इसके पूव- द  नैितक अथ को समा  कर रहा है । इस ि थित म यि  को उसी के भरोसे छोड़ िदया 
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गया है । ऐसे म यिद उसका आ म कमज़ोर है तो वह नाि तवाद (िव  म कोई अ तिनिहत अथ नह  है ) के कारण 

िनराशा का िशकार हो जाएगा । वह  एक मज़बतू या ऊजावान यि  के िलए नाि तवाद मिु कारक अवसर 

दान करता है तािक वह िव  को एक अथ द ेसके, अपने मू य  के मू यांतरण ारा े ता पर आधा रत एक 

यव था थािपत कर सके । नी शे ने मनु य के अि त व स ब धी ऐसे पहल ूका उ ाटन िकया है िजसे न तो 

ता कािलक अिभ ेरण  और झान  क  तरह समझा जा सकता है और न ही यवहार के िकसी सावभौिमक िनयम 

क  तरह । यह एक ऐसा पहल ूहै िजसे उसके होन ेके ढगं से ही समझा जा सकता है । िककगाड और नी शे दोन  ने 

इस अ य त जिटल एवं  अ प  िवचार को यवि थत तरीके से िवकिसत नह  िकया । 

 डेनमाक के धमिच तक और दाशिनक सोरेन िककगाद  (1813–55) अि त ववाद के मु य णतेा ह, वे 

अि त ववाद क  आि तक धारा के मु य तोता ह । मनु य के मनोिव ान और ईसाई नैितकता म उनक  गहरी 

िच थी । उ ह ने ईसाई धम क  सां दाियक ि  क  आलोचना क  और ईसाई धम क  अि त ववादी या या  

क  । व ेई र क  खोज िकसी व तु िन  स ा के प म नह  करते, बि क यि  क  आ त रकता या आ मपरकता 

म करते ह । “म स य को तब तक नह  जान सकता जब तक वह मुझ म जीव त न हो जाय ।” उनका मु य ज़ोर 

इस बात को समझने म था िक लोग संकट  का सामना कैसे कर और उ ह अपने जीवन के तरीक  का चयन करने 

क  वत ता कैसे िमले । इ ह ने हीगल के िवचार  का िवरोध िकया और कहा िक संसार म केवल यि  ही स य 

है, कोई भी िवचार या िस ा त यि  से ऊपर नह  है । मनु य क  वत ता से े  कुछ भी नह  है । 

 िककगाद के अनसुार मनु य का मन पर पर िवरोधी िवचार  से भरा हआ होता है । िवचार  के िवरोधी 

व प के कारण उसके मन म सदवै दिुवधा और  बना रहता है । यह  उसके द:ुख का कारण बनता है । 

द:ुख और स ताप मनु य के जीवन का अिभ न िह सा ह । वह इ ह सहन करता है और अपने बारे म कुछ िनणय 

लेना है । िककगाद के अनसुार दु:ख और वेदनाएँ हम अपने अि त व का ान  कराती ह, उ ह  से हम मृ यु के बारे 

म पता चलता है । स य क  व तगुतता को नकारते हए वह कहता है िक केवल यि  स य है और हम अपने 

अि त व का बोध वयं से होता है, अत: स य क  व तगुत स ा नह  है, वह आ मगत होता है । आ मगतता का 

िवचार मानव-अि त व क  असीिमत यापकता का ोतक है । इसे व तगुतता के ठीक िवलोम के प म नह  

समझा जा सकता, बि क यह इससे परे है । ान सदवै सीिमत होता है इसिलए यह पूरी तरह से नह  बता सकता 

िक मनु य या ह और कौन ह । अत: मनु य होने का पणू ान भोगे हए अनभुव के प म अपन ेभीतर से ही हो 

सकता है, न िक अ य िकसी भी बाहरी िस ा त या व तिुन  प रभाषा से । 

 मािटन हेडेगर (1889–1976) के अनसुार दाशिनक िच तन का ल य मूल सत ्अथात् होने का अ वेषण 

करना है । इस मूल या ताि वक सत् को क  अनभुिूत वयं  मनु य म और उसके ारा ही हो सकती ह ै । यह 

अि त ववान मनु य  ही ताि वक सत् अथात् होने का आधार है । मानव-अि त व के दो प ह । एक प म वह 

अ य त व  जैसे एक पड़े, एक पवत आिद क  तरह अि त वमान है । लिेकन मानव-अि त व इससे अिधक है । 

वह अि त व क  चेतना के साथ अि त वमान है । यही मानव-अि त व क  िविश ता है । हेडेगर कहता है िक 

“म” एक स ा हँ िजसका सार केवल होना है, होने के अलावा कुछ नह  । 
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 याँ पाल सा  (1905-1980) के अनसुार ई रिवहीन संसार म मनु य उ े य िनि त करके मानवीयता 

अिजत करता है । यि  क  स ा का गठन कृित या सं कृित ारा नह  होता है, बि क यि  के होने का अथ 

ही उसक  स ा का गठन है । 1960 म सा  ने अपनी नई पु तक ‘ि टीक ऑफ डायलेि टकल रीज़न’ के थम 

ख ड के काशन के बाद मा सवाद के साथ अि त ववाद के सम वय का यास िकया । यहाँ आकर सा  के 

िवचार  म उ लेखनीय प रवतन होता है । वह मानता है िक लेखक को सदवै वतं ता का प  लेना चािहए । 

‘सािह य या है ?’ (1948) म सा  ‘ ितब  सािह य’ क  अवधारणा ततु करता है । इसके अनसुार सािह य -

सजृन म लेखक सदवै या तो न लवाद और पूंजीवादी शोषण जैसी अ वतं  ि थितय  से मनु य क  मु ि  क  राह 

खोजता है । यिद वह ऐसा नह  करता है तो वह वयं म अ तिवरोध उ प न करता है य िक िलखने के िवचार म 

पाठक क  वत ता का िवचार िनिहत है । इस िवचार म सा  का राजनीितक वत ता का मू य लि त होता   

है । ितब ता के आ ह  ने सा  के इस िवचार का िनमाण िकया िक अि त ववाद ‘मा सवाद’ के प म 

उपल ध हमारे समय के मु य दाशिनक िच तन के भीतर एक ‘िवचारधारा मक’ ण था । 

4.3.08.  अि त ववाद क  मु य िवशेषताए ँ

 अि त ववाद म कुछ ऐसे मु य िवषय और अवधारणाएँ ह जो सभी िच तक  के िलए िकसी न िकसी प 

म मह वपूण ह । 

4.3.08.1.  सार से पहले अि त व 

 ‘सार’ वह त व है जो िकसी भी िनमाण या सजृन से पवू िनमाणकता के मन म होता है । यिद सार-त व 

को अि त व से पहल ेहोना माना जाता है तो इसका अथ यह िनकलता है िक यि  पहले अि त व म आता है, 

उसके बाद वह वयं  अपने सार अथात् अपने यि व का िनमाण करता है । सा  का कथन – “सार से पहल े

अि त व” – अि त ववाद के िविश  अथ को समझने म सहायक है । मनु य के होने क  कोई या या या अथ 

नह  हो सकता य िक उसका अथ होने म और होने के ारा ही तय होता है । मनु य का आ मगत ान ही मू य 

िनधारण का एकमा  तरीका और पमैाना है । 

4.3.08.2.  त यता 

 हेडेगर के अनसुार मानव-अि त व का एक मुख ल ण है िक अि त व क  अनुभिूत म उसक  त यता 

क  अनभुिूत है अथात् उसका अि त व एक त य है । यह त यता व तु िन , ाकृितक अथवा भौितक त य के 

समान नह  है । इन अनुभिूत का अथ है िक ‘ म हँ और मुझे रहना ह’ै । म कहाँ से आया, म कैसे आया या मेरा या 

व प है , ये बात िछपी हई ह लिेकन यह प  है िक ‘म ह’ँ । यह त यता हमारे अि त व म है इसिलए उसे अपने 

से अलग शु  िवषय नह  बनाया जा सकता । मानव-अि त व क  त यता का अथ है िक येक यि  को यह 

अनभुिूत है िक वह ‘है’ और उसे दिुनया म रहना है । 
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4.3.08.3.  लोको रता (परा मकता) 

 काल या पस (1883–1969) के अनसुार वतं  अि त व क  न तो कोई प रभाषा दी जा सकती है और 

न ही उसके बारे म िन यपवूक कुछ बताया जा सकता है । मनु य का अि त व जगत ्म है और अपने सचेतन 

िच तन म वह ‘आ म’ एवं  ‘जगत्’ के ैत म उलझकर भी इससे ऊपर उठने का सतत यास करता है । यह ऊपर 

उठना, यह अनभुवातीत अव था या परा मकता ही जीवन क  परम् वा तिवकता है । आ म और जगत् के स पक 

क  चेतना म उससे ऊपर उठने क  चेतना भी है । ऊपर उठने क  इस चेतना के अनु प वतं -अि त व म िव ास 

उ प न होता है । या पस के अनसुार ऊपर उठाने क  अनभुू ित अथात परा मकता ही वतं  अि त व म िव ास 

का आधार है । अ तत: यह वतं  अि त व ई रीय अि त व है िजसे मानने का आधार आ था ह,ै और इस 

आ था को ऊपर उठने क  अनभुिूत से बल िमलता है । यह लोको रता जीवन का ऐसा आधार बन सकती है 

आधुिनक मानव अपनी मानवीयता,अपनी िविश ता को साथक ढगं से िति त कर सकता है । 

4.3.08.4.  ामािणकता 

 ामािणकता आ म-िनमाण क  अव था को प रलि त करती है । सा  के अि त ववाद म ई र का 

अवल ब नह  है । वह मनु य के अि त व को एकाक पन क  चेतना कहता है तथा उसके अनुसार इस चेतना को 

ही अपनी योजनाओ ंके िनमाण क  वत ता है । वत ता के साथ दािय व-बोध भी चेतना क  िवशेषता है । 

इसी से मनु य के अ तर म कुछ वविृ याँ उ प न होती ह जो उसके अि त व से एकाकार होती ह । मनु य क  

मानवीयता उसके दािय व-बोध म है । अपनी ग रमा बनाए रखने पर ही उसके जीवन क  ामािणकता िस  होती 

है । ामािणकता का आशय अपने दािय व  को यान म रखते हए अपने िनणय  को पाकार दान करना तथा 

पनु: उसके प रणाम  के अनुसार जीवन के िनणय लनेा है । 

4.3.08.5.  वत ता, मू य और दािय व-बोध 

 अि त ववाद के अनसुार मनु य का आ मगत ान ही मू य िनधारण का एकमा  तरीका और पमैाना है । 

मनु य जब अपना िनणय लेता है, योजना बनाता है, तब उसम मू य िनिहत होता है । उसके िनणय आ मगत होते 

ह, साथ ही मू यगत होते ह । मनु य अपनी स ा, यि व और मू य- यव था का वयं  चयन करता है और इन 

सबके िलए वही उ रदायी है । अत: वह वा तव म वतं  है । सा  के श द  म “मनु य वतं  होने के िलए 

अिभश  है ।” वत ता एक सतत् वाह है जो मनु य के येक िनणय और काय म नए-नए प म अिभ य  

होता है । वत ता के अभाव म मानव-अि त व समा  हो जाएगा । वत ता म दािय व-बोध अ तिनिहत है । 

यि  आ म-िनणय से अि त व म होता है । यह बहत बड़ा दािय व है । दािय व क  भावना यि  म िजतनी 

‘ वयं के ित’ होती है  उतनी ‘अ य के ित’ भी होती है । िच ता, स ताप, िनराशा आिद मानिसक दशाओ ंका 

स ब ध दािय व-बोध है । गेि यल मासल (1889-1973) के अनसुार वत ता का अथ यि  म िनिहत 

अ य  शि य  का य  हो जाना है । वत ता यि  म िनिहत है लेिकन ाथिमक ि थित म वह अ य  

रहती है । उसका अनुभव तब होता है जब वह य  हो जाती है । वत ता का अथ यि  म िनिहत अपने से परे 
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जाने क  शि  है । यह यि  के खलु जाने अथात् अिभ य  होने क  अव था है । इसी िविश ता के कारण 

मनु य अ य जीव  से अलग और े  है । वत ता नयी िदशाओ ंक  ओर बढ़ने क  सतत् ेरणा है । वत ता के 

इस व प का अवबोध हम अि त व क  वा तिवक अनुभिूत म ही होता है । इसके अ तगत यि  ई र को भी 

आ मसात् कर सकता है । 

4.3.08.6.  शू यता या अभाव 

 सा  के अनुसार मानव-चेतना का ल य आ म को व-अि त व क  तरह अनभुतू करना है । यह ल य 

अस भव है य िक ‘आ म-अि त व’ क  चेतना ‘जो नह  ह’ै उसक  चेतना है अथात ्स भावनाओ ंक  चेतना है, 

जो अभी वा तिवक या कट नह  हई ह । इन स भावनाओ ंको य  करने, वीकार या अ वीकार करने का 

िनणय भी यि  म िनिहत है । यह  पर मनु य क  मौिलक वत ता म िनखार आ जाता है । व ततु : मनु य जो 

नह  हो सकता वही होने क  आकां ा रखता है । यही उसका व प है । इसिलए यह ‘नह  होना’ अथात ्

‘शू यता’ या ‘अभाव’ मानव-अि त व का व प है । 

4.3.08.7.  ितवाद 

 अि त ववाद अितबौि कता के िव  एक ितवाद है । उसके अनुसार हीगल आिद क  िच तन- णाली 

मानवीय सम याओ ंको समझने क  ि  से अनपुयु  ह ै । उसके अनसुार तािककता और बौि कता के ारा 

मानवीय स य  को आ मसात ्नह  िकया जा सकता । इन स य  को अनभुूत करना होता है । यिद अितवै ािनकता 

अमानवीयकरण को बढ़ावा दनेे लगे तो अि त ववाद इसके िव  ितवाद करता है । अि त ववाद यि  क  

उपे ा के िव  भी ितवाद ह ै। 

4.3.08.8.  िच ता, वेदना और िनराशा 

 मनु य क  यह अनभुिूत िक उसका जीवन उसी के वतं  िनणय पर िनभर करता है , उसम िच ता उ प न 

करती है । वत ता म अ तिनिहत दािय व-बोध िच ता का कारण है । वयं  और अ य के ित सतत् दािय व 

और यह अनुभिूत िक वही एकमा  क ा है, िच ता पैदा करती है । यह िच ता िकस िवषय मे है यह पता नह  है 

और यह अनिभ ता मनु य म वेदना और स ताप को ज म देती ह ै । सा  के अनुसार मानवीय अि त व क  

िवड बना यह है िक उसके अपने वतं  िनणय जो योजनाएँ बनाते ह वे केवल स भावनाएँ होती ह, िनि त नह , 

जबिक उनके ित पूण उ रदािय व उसका होता है । इन योजनाओ ं के स ब ध म उसके िनणय केवल 

‘स भावनापणू’ ही होते ह, िन या मक नह  । अिनि तता क  यह अनुभिूत उसम िनराशा उ प न करती है । हम 

िनणय ले रहे ह, उ ह काय- प द े रहे ह लिेकन यह नह  जानते िक हम इसम सफल ह गे या असफल । यही 

असमंजस और अिनि तता िनराशाजनक ह ै। िककगाद के अनुसार िच ता क  उ पि  शू यता या अभावता के 

अनभुव से होती है । इस ि थित म मनु य को लगता है िक उसे उसके काय  से िवमुख कर िदया गया है । इस 
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ि थित म हम कोई भय महसूस नह  करते बि क उस शू यता से ही आतंिकत होते ह िजसम हम फक िदया गया   

है । 

4.3.08.9.  असंगतता 

 असंगतता का िवचार अि त ववाद का एक मुख िवचार है । मानव अि त व एक असंगत और 

अतािकक अि त व है । कृित म सम  प से कोई योजना और कारण नह  है । मनु य योजना और कारण के 

‘अभाव’ के ित सचेत होता है । कामू  के श द  म “मानव-अि त व का मूल य कृित क  इस मकू 

अतािककता से संघष है ।” अि त व के आ मगत होने यानी  ‘ वयं होना’ के तक म भी असंगित है । मनु य अपने 

िनयम वयं बनाता है, अपने िनणय वत ता से लेता है लेिकन वह नह  जानता िक उसके िनणय  और योजनाओ ं

का या होगा । असंगित इस िवचार म भी अ तिनिहत है िक उसका वतं  काय अ तत: दिुनया का काय हो जाता 

है, उसक  वत ता िछन जाती है । 

 अि त ववाद मनु य के अि त व और अव था, जगत् म उसके थान और काय तथा ई र के साथ 

उसके स ब ध या अस ब ध क  दाशिनक ि  है । िककगाद ने इस िव ास को तुत िकया और उसक  या या 

क  िक ई र म और ई र के ारा मनु य तनाव और असंतोष से मिु  ा  कर सकता है और इस कार मानिसक 

शाि त एवं  आ याि मक परम सुख का अनभुव कर सकता है । सा  के अनसुार मनु य अपने होने के ढगं का चयन 

करता है लेिकन उसका होना उससे परे है । मनु य ई रिवहीन संसार म उ े य िनि त करके मानवीयता अिजत 

करता है । वह जीवन म वतं  चयन ारा अपने अि त व को ामािणक बनाता है । सा  का िवचार है िक मनु य 

सामािजक ि याओ ं म सि यता से भाग लेकर अपने होने को साथक बना सकता है, आ म-बोध ा  कर 

सकता है । 

4.3.09.  अि त ववाद का सािह य पर भाव 

 अि त ववादी िच तन के व प और मा यताओ ंपर िवचार के बाद सािह य पर इसके भाव पर भी 

िवचार करना आव यक है । िव  भर म अनेक लेखक इस िवचारधारा से भािवत हए ह । इनम से अिधकांश 

लेखक  ने इस िवचारधारा म अपने योगदान से इसका िवकास िकया है । योदोर दो तो ये क , टी. एस. इिलयट, 

जे स जॉइस, अलबेर काम,ू ांज का का आिद इस िच तन से भािवत लेखक माने जाते ह । इसके सािहि यक 

भाव के स दभ म सा  के उप यास , िवशेष प से ‘नौिज़अ’(1938) और नाटक  तथा उनके दाशिनक लेखन म 

अिभ य  िवचार बहत मह वपणू ह । सा  िनरी रवादी अि त ववाद के ितिनिध िच तक ह । इनके सािह य 

िच तन का मु य आधार वैयि क िज़ मेदारी और ामािणकता म अ तभु  मानवीय वत ता है । 

 सा  ने सािह य और कलाओ ंक  सामािजक स ब ता को मुखता दी है । सा  का िवचार है िक िकसी 

भी रचना म कोई पूव िनधा रत अथ नह  होता है । उसका अथ पाठक ारा पढ़े जाने पर पूणता ा  करता है । 

रचना क  अिनवाय शत लेखक क  वत ता है, पाठक को उस रचना से अपना अथ हण करने क  वत ता   
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है । अत: लेखक और पाठक दोन  क  वत ता रचना को पूणता दान करती है । लेखक अपनी रचना और 

रचना- ि या का चयन करता है । अत: िलखने का अथ वत ता का चयन करना है । मनु य होने के नाते हम 

कोई सार या व प ा  नह  हआ है, लेिकन हम अपने अि त व के इस अथहीन और असंगत जगत् म अपने 

मू य और अथ भरने ह । यि  अपने वतं  िनणय  के आधार पार सामािजक और राजनीितक प से ितब  

होकर अपने अि त व क  असंगतता से छुटकारा पा सकता है । 

 अि त ववाद से भािवत सािह य म मु य प से मू य  के िवघटन क  सम या तथा यि  क  वेदना, 

िनराशा और िच ता के भाव  को अिभ यि  िमली है । यि  वातं य, आ म-िनवासन और एकाक पन को मु य 

िवषय बनाकर अनेक रचनाएँ िलखी गई ं । एक आ दोलन के प म ‘िवसंगत नाटक’ ( द िथयेटर ऑफ एबसड ) 

अि त ववाद से े रत घटना थी । एबसड का अथ है – बेतुका या अथहीन । ि तीय िव यु  के बाद उपजी 

सामािजक, धािमक और राजनीितक प रि थितय  म यि  के अि त व का अथ और उ े य खो गए लगते थे । 

यि  इस दिुनया म अपने अि त व का कोई अथ या योजन महसूस नह  कर रहा था । ऐसे प रवशे म नाटक  क  

इस शैली म ‘एबसड’ अथात ्असंगत भाव को अथहीन व हा या पद दु िनया और अ य बा  शि य  ारा 

िनयंि त कठपतुिलय  जैसे मनु य के प म तुत िकया जाता था । एबसड के लेखक और दशक मानते थे िक 

मनु य का जीवन और अ य सभी ि याएँ बेतुक  और सारहीन ह । इतना ही नह  मृ यु  और पारलौिकक जीवन भी 

उतना ही िन सार है, इसिलए यि  जीिवत रहे या नह  उसके काय िनरथक ही ह । एबसड नाटक  म इसीिलए 

िनराशा के आँसू  नह  िदखाए जाते, मुि  क  हँसी िदखाई जाती है । 

4.3.10.  पाठ का सारांश 

 मनोिव ेषणवाद िसगमंड ायड के आधारभतू िस ा त  और परवत  मनोवै ािनक  के मह वपणू 

योगदान से िनिमत एक मनोवै ािनक प ित है । इसके अ तगत मनु य क  मानिसक संरचना और ि याओ ंका 

अ ययन िकया जाता है । मनु य का जीवन उसके अवचेतन मन से िजतना संचािलत होता है उतना चेतन मन से 

नह  । मु य प से यि  क  दिमत कामनाएँ और यौन इ छाएँ उसके स पणू जीवन- यवहार का िनधारण करती 

ह । मनोिव ेषणवाद के अनसुार मानव-जीवन के असली  और संघष उसके मानस-जगत् म घिटत होते ह । 

ायड का िव ास था िक हमारा अवचेतन हमारे बा यकाल क  घटनाओ ंसे भािवत और े रत होता है । 

 एडलर, युंग, लकाँ आिद ने मनोिव ेषणवाद के िवकास म मह वपणू योगदान िदया ह ै। आलोचक  का 

िव ास है िक मनोिव ेषण क  अवधारणाओ ंके आधार पर हम रचना के स ब ध म अपनी समझ बढ़ा सकते ह । 

लेखक और रचना के पा  के यवहार के आधार पर उनक   मानिसक संरचना को पहचाना जा सकता है । 

 अि त ववाद भाववाद और बु ि वाद के ितवाद म उभरा एक दाशिनक िस ा त है । इसम मनु य 

िच तन का मु य के  ह ै । मनु य का अि त व उसके सार या भाव से पहले है । मनु य अपने आ म को वयं 

िनधा रत करता है । वह अपन े िनणय के िलए वतं  है । इस वत ता म दािय व का बोध समािहत है य िक 
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उसने चयन िकया है िक वह अपने िलए िनणय ले । मनु य जीवन क  ामािणकता चयन क  वत ता और 

दािय व-बोध म िनिहत है । दािय व-बोध से यि  म िच ता और िनराशा उ प न होती है य िक उसके अपने 

िनणय  और योजनाओ ंके स ब ध म सदैव अिनि तता बनी रहती है । 

 अि त ववाद का दाशिनक िच तन और कला मक सजृन पर  यापक भाव पड़ा है । सा  वयं  एक बड़े 

लेखक थे । िसमोन द बाऊवार, अलबेर कामू  और ांज का का िस  अि त ववादी सािह यकार थे । 
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4.3.12.  अ यास के िलए  

1. ायड के चेतना के तर  क  या या क िजए । 

2. मनोिव ेषण म अहम ्र ा युि य  क  या भिूमका है ? 

3. ायड के यि व-िवकास के िस ा त का या मह व है ? 

4. युं ग क  ‘सामू िहक अचेतन’ क  अवधारणा पर िट पणी क िजए । 

5. ‘दपण- ितिब ब’ (िमरर-इमेज) िस ा त या है ? 

6. ‘हीनता मनो ि थ’ क  या या क िजए । 

7.  “सार से पहल ेअि त व” से या ता पय है ? 

8. अि त ववाद के अनसुार वत ता और दािय व-बोध का या स ब ध है ? 

9. मनु य क  िच ता और िनराशा क  या या अि त ववादी िकस कार कराते ह ? 

10. ‘एबसड िथयेटर’ पर एक िट पणी िलिखए । 
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